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INTRODUCAO: O projeto Formacdo Humanizada do Profissional de Salde atua na
comunidade do Timbé Il desde 2007, com o objetivo de contribuir para a humanizagédo da
formacdo dos graduandos dos cursos de saude do Centro de Ciéncias da Saude. As
atividades propostas pelo projeto acontecem em duas etapas: a primeira, em que 0
extensionista conhece o funcionamento da Unidade de Saude da Familia e a relacdo dos
usuarios com a equipe multiprofissional e a segunda, em que moradores e extensionistas
se reinem na casa de uma das familias da comunidade denominada casa de apoio. A
intervencdo, neste segundo momento se da através de rodas de conversas em que Sao
discutidos temas sugeridos pelos extensionistas e moradores. O grupo abordado esse
ano era composto principalmente por idosas. Foram discutidos temas como Outubro rosa,
Novembro azul, alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica na promocéo da saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, do ponto de vista dos
extensionistas do Projeto “Formagao Humanizada do Profissional de Saude”, sobre esta
vivéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com os temas discutidos neste grupo procurou-
se despertar o interesse pela busca de habitos de vida mais saudaveis, o autocuidado,
estimulo ao consumo de liquidos e a insercao da prética de atividade fisica em sua rotina.
A partir dessas discussfes surgiu a proposta de iniciar a pratica de atividade fisica no
grupo, de acordo com as possibilidades individuais. Executou-se exercicios de respiracdo
e alongamento, exercicios de leve intensidade adequados ao grupo. Além disso, buscou-
se instruir os usuarios a fim de desenvolver neles a autonomia necesséaria para o
desenvolvimento das atividades e dos conceitos assimilados em nossos encontros. Os
usuarios reconhecem a importancia das rodas de conversa nas casas de apoio e
confirmam a satisfacdo em participar delas, percebendo-se um maior compromisso em
cuidar de sua saude e compartilhar do que foi discutido com outros moradores da
comunidade. CONCLUSAQ: O trabalho desenvolvido vem atendendo as expectativas, e
cumprindo o seu papel na conscientizacdo dos usuérios, que vém colocando em pratica
as orientacdes transmitidas nos encontros. Por outro lado, se presta a oferecer uma
formacao mais humanizada aos extensionistas, futuros profissionais da saude.
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